[image: image1.jpg]Das Licht als Hoffnung

Denn in der Hoffnung liegt
die Kraft, die uns Vereint!
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Treffpunkt fiir

Betroffene und

Angehorige im
Internet




[image: image2.jpg]Wir sind eine Gruppe von
Frauen und Mannern, die
nach teilweiser oder kom-
pletter Magenentfernung

ganz offen iiber
ihre Erkrankung und deren
Folgen reden.

Ganz einfach Menschen, die
wissen wovon Sie reden,

weil sie alles selbst erlebt
und erfahren haben .

Die es sich zur Aufgabe ge-
macht haben, sich mit ihrer
Krankheit
und dessen Auswirkungen
auseinander zusetzen.

Im Vordergrund steht der Aus-
tausch, und die Kommunikation
untereinander, ob nun als Betrof-
fener oder als Angehériger.

Angefangen von der Diagnose bis
hin zur Nachsorge!

Eine Themenauswahl:

Die Diagnose: Magenkrebs
Fragen, Erfahrungsaustausch
und Tipps

Chemotherapie und Be-

strahlungen
Fragen, Erfahrungsaustausch

und Tipps

Erndhrungsberatung
Weiterflihrende Tipps aus dem

Kurs Erndhrungsberatung

Kochen, backen ... zaubern
Hier kénnen interessante Re-
zepte reingestellt werden.

Wer vertragt was am bes-
ten

Erfahrungsaustausch zur Er-
néhrung und auch kinstliche
Ernahrung

....und einiges mehr.

Wir haben z.B. auch eine Tee-
stube wo wir ohne Thema ein-
fach drauflos plaudern und ein
Besucherzimmer wo Besu-

cher ohne Anmeldung schrei-
ben kénnen.
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